Pilgerfahrt ins Stiftland

Ein Tag Oster - Meditation
Samstag, 11. April 2026 mit

Stationen von Klbstern und Heiligen
' Waldsassen, Kappl und Konnersreuth

Dieser flihrt uns auf traditionelle Pilgerpfade in
alte Kléster- und Heiligenzentren der Oberpfalz.
Anbetungszeiten im Karmel Theresianum mit
tiefer Stille und Kontemplation zu erleben und
so die Reinigung der Seele in Gang zu
setzen. Naturpfade im Kreuzwegstil fihren

in geleiteter Gehmeditation mit geistigen
Texten auf den eigenen Weg der Stille.

Das Licht der Osterzeit mit ,frei werden”

von Schwerem und Vergangenem gibt

dem Leben wieder Halt und Einssein. Neue Kraft
und tiefe Heilung kann so unsere Seele und Beziehungen :
' erneut stérken. Atemtechnik, geistige Texte und Gemeinschaft offnen wieder
unsere Wege zum eigenen Herzen: dem Tor der Seele, der Heimat im Geiste.

Wir verbringen den Tag in Konnersreuth, mit Resl Kirche, Theresianum etc. und
Abschluss mit Kappl und der Basilika in Waldsassen. Ein Mittagessen wird fiir
uns vorbereitet beim Schiml Wirt gegeniiber dem Resl Haus.

Kursleitung: Christine Theis, Kursbeitrag: nach eigenem Ermessen.

Anreise in Fahrgemeinschaften ab 8 Uhr. Um zeitige Anmeldung-wird gebeten.

Verbindliche Anmeldung: Pilgerfahrt ins Stiftland, 11. April 2026
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Hiermit bestétige ich mit meiner Unterschrift die verbindliche
Anmeldung und alle Aktivitdten im Kurs in eig. Verantwortung
durchzufihren.
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